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¢QUE VAS A ENCONTRAR NADA MAS
ENTRAR?

e

parte principal

Peso corporal inicial: 93.5 kg
Peso corporal actual: 78.2 kg
| 4 minutos

Peso corporal Objetive: 70
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:EN QUE CONSISTE EL PROGRAMA ?

PLAN DE ACCION NUTRICIONAL
EDUCACIONAL INDIVIDUALIZADO

ADAPTADO A TUS GUSTOS, CON ALIMENTOS VARIADOS
NECESIDADES Y COMPATIBLE DE ALTO APORTE
CON TU AGENDA NUTRICIONAL

DIET LIST

PLAN DE MENUS NO RESTRICTIVOS CON DIARIO DE FOTOS
NI ESTRICTOS ALEJADOS DE UNA DE COMIDAS
DIETA AGOBIANTE
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.EN QUE CONSISTE EL PROGRAMA ?

PLAN DE ACCION DEPORTIVO
PERSONALIZADO

ADAPTADO A TUS
OBJETIVOS, MATERIAL, CON VIDEOS EXPLICATIVOS,
NIVEL ,TIEMPO CORRECIONES DE TECNICA Y
DISPONIBLE Y CONTEXTO SOPORTE DIARIO

AGENDA DEPORTIVA CON CON UN REGISTRO

TODOS TUS DIARIO DE TODO LO QUE
ENTRENAMIENTOS CONSIGUES HACER
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.EN QUE CONSISTE EL PROGRAMA ?

SEGUIMIENTO CERCANO Y
PERSONAL

) ?

RESOLUCION DE DUDAS 3 SESIONES DE COACHING
24 H

1TO1POR
VIDEOLLAMADA

VALORACION SEMANAL VIDEOCOACHING TODOS LOS
CON REGISTRO DE LUNES PARA QUE CONSIGAS
METRICAS Y ENTRENAR REGULAR Y

CUESTIONARIOS ADAPTAR TU NUTRICION
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:QUE VAS A ?

UN CUERPO MAS TONIFICADO LIBRRE DE
GRASA ABDOMINAL CON UN PESO
ESTABLE Y SALUDBALE

CONSEGUIR ENTRENAR REGULAR MINIMO 3
HORAS A LA SEMANA

LLEVAR UNA ALIMENTACION SUFICIENTE,
EQUILIBRADA Y VARIADA ACORDE CON TU
AGENDA Y TU VIDA

MAS ENERGIA VITAL PARA DEJAR DE ESTAR

CANSADO A LO LARGO DEL DIA Y PODER
DISFRUTAR AQUELLO QUE HAGAS

*'
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(PARA ES?

£fs 4

PERSONAS QUE NO TIENEN

F e

MUCHO TIEMPO Y NO SABEN
O A OO SABEN, . PERSONAS QUE QUIERAN
Y SU TRABAJO CON UNA BUENA PESO PARA SIEMPRE
ALIMENTAE(I:(_)I_II\\I/X UNA VIDA

PERSONAS QUE QUIERAN TANTO PARA HOMBRES
OPTIMIZAR SU ENTRENAMIENTO COMO PARA MUJERES QUE
Y SU NUTRICION PARA QUE SEA ESTAN HARTOS DE DIETAS

EFECTIVA PARA ESTAR MAS ESTRICTAS Y DE ENTRENAR

TONIFICQEI(E)F?GYIA(EON MAS SIN COHERENCIA
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o i " APP DONDE
Plan de hoy  veragenss _ TENER
Favoritos CENTRADO

@ Caminar

Te doy la bienvenida al pt

Te doy la bienvenida al programal

) Te explico donde aparecen tus planes
Te explico cémo va a fun| deportivos dentro de la app

presta atencién a este video para EVO | u Ci 6 n

Meétricas Fotos Logros

Ene 2024 - Seman:

Resumen semczff — — —

s 7 \ : 1 Comparar fotos

Cumplimiento por actividad

Méetricas personales

Entrenar
@ cardio Registra y analiza tu evolud
Sesiones
Imagen de progresc Te explico como funciona el chat de la @

Compara el antes y despu y como usarlo Aun no tienes fotos de progreso, (Anade

Videos Evoluciar Arch Anadir fotes A

tus imagenes para ver la evolucion!

TEST DEL BURPEE

7 ejercicios | 1 bloque

Te explico cémo medir tu... >

Coge la cinta metrica por la marca g..

o= O e Xz

Agenda Evolucion
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S| QUIERES CONSEGUIR PERDER
PESO Y TRIPA PARA TENER UN
CUERPO MAS ATLETICO ESTE
VERANO

ENVIAME UN

CON LA PALABRA

AHORA

Y PODRAS CONTARME TU CASO A TRAVES DE
UNA ENTREVISTA

< s.mateo_liveokey [ -

500 5941 1683

Publicaciones Seguidores Siguiendo

Sergio Mateo/ ENTRENADOR ONLINE 4
Entrenador

Ayudo a personas con poco tiempo a PERDER
TRIPA y conseguir un cuerpo mas TONIFICADO,
sin dietas restrictivas ni entrenando todos mas



